Elpo, Riga!

Parskata par gaisa kvalitati un iedzivotaju
mobilitates paradumiem kopsavilkums

2026. gads



Aplukojiet parskata kopsavilkumu par Rigas ga

Sis ir iniciativas “Elpo, Riga!” parskata kopsavilkums (v
februarim veikta pétijuma datus par cieto dalinu (PM, |

isa kvalitati un iedzivotaju mobilitates paradumiem!

iss parskats pieejams i¢). Tas atspogulo no 2025. gada septembra lidz 2026. gada
un PM, ) piesarnojuma limeni raksturigakajos iedzivotaju parvietosanas marsrutos

Rigas centra. Pétijums veikts ar mérki iegdt un analizet telpiski plasi pieejamus datus par cieto dalinu piesarnojumu, ka ari analizét Rigas
iedzivotaju, pasi jaunieSu un vecaku, mobilitates paradumus un uzvedibas mainas potencialu.

Pétijuma izmantota pieeja ir inovativs risinajums, kas veicina sabiedribas lidzdalibu un sniedz iespéju pienemt datos balstitus lemumus
un pétniecibas un vides monitoringa procesos aktivi iesaistit iedzivotajus, ka ari papildina citos pétijumos iegitos datus. Ipasi nozimiga ir
skolenu iesaiste — praktiski piedaloties datu vaksana, vini k|Ust par amatierzinatnes dalibniekiem un vienlaikus gust ieskatu mobilitates un

gaisa kvalitates temas.

Péetijuma pieeja un ietvars

6 Analizejot iedzivotaju parvietoSanos,
-C—}: 6 kompetencu un nozimes mijiedarbibu,
(@D zmantota socialas prakses teorija.

Papildus izmantots vertibu un ricibas
nesakritibas (anglu val. value-action

—\ (- gap) koncepts, lai skaidrotu atskiribas
starp attieksmi un ricibu.

Kombineta pieeja lauj integrét
q kvantitativos un kvalitativos datus

un mobilitati analizét sistemiski.

Kvalitativie dati
)
& 20
w
2 fokusgrupas, lerakstu apjoms: Dati transkribéti
kopa 19 vecaki 7h 17 min U]
(13 sievietes, 6 viriesi) citiem datiem
Vecums:
25-55 gadi

Datu apstrade un analize

1. Datu anonimizacija un filtreSana

2. Temperatliras mérijumu analize (neietverot iekstelpu datus)

3. Cieto dalinu statistiska analize, kartésana, izmantojot QGIS
Desktop 3.44.4.
4. Statistiska analize:
hi kvadrata (x?) tests
statistiska nozimiba p < 0,05

péc Kramera (Cramer’s) V koeficienta novertéts saistibas
stiprums un attiecigi interpretéts efekta lielums

Datu vaksana (kvantitativie + eksperimentalie dati)

pieeju, datu vaksana iesaistiti

ﬁ 6 Izmantojot amatierzinatnes (ang|u val. citizen science)
~

@D\ 117 skoléni (vecuma no 15 lidz 19 gadiem)

_— . Meritie @
———| Merijumu periods: p—
- 09.2025.-02.2026. raditaji:

leguti > 696 000
ﬂ ﬂ artelpu mérijumu ierakstu

PM, . un PM

0%

|zmantotas iekartas:
AtmoTube Pro / Pro2 temperatura relativais mitrums
Aptaujas dati
Vidusskolénu panela aptauja Sabiedribas aptauja
Divas aptaujas Kopa:
(pirms un péc sensoru nésasanas) 1208 respondenti

paradumu izmainu analizei
(117 respondenti)

Riga:
889
Pieriga:

319

Vecums:

18-75 gadi

Periods:

12.-23.02.2026.

Izlase:

kvotu izlase
(reprezentativa péc dzimuma,
vecuma, izglitibas, dzivesvietas)

Apvienojot sensoru merijjumus ar iedzivotaju
pieredzi un paradumu datiem, iespéjams saprast ne
tikai to, kur piesarnojums paradas, bet arf to, kapéec
cilveki nonak tiesi Sadas mobilitates situacijas.


https://rea.riga.lv/elpo-riga

Gaisa kvalitate Rigas centra

Petijuma eksperimentala dala

Kas tika darits?

Gaisa kvalitate Riga analizéta, izmantojot

?2 ~696 000 sensoru mérijumu artelpa
‘ Datus vaca
\_D‘ n >~ 5 Rigas skolu 117 vidusskoléni
I

Merijumi veikti dazados laikos un marsrutos

Datu ieguve iesaistitas skolas

Avots: Google Maps

Autotransports ietekmeé gaisa kvalitati

Visaugstaka PM, ; piesarnojuma koncentracija novérota vietas ar intensivu
satiksmi. Ipasi izteikti tas ir pie lielo ielu krustojumiem, pieméram:

K. Barona un Gertrades ielas krustojuma, K. Valdemara un Stabu ielas
krustojuma, Merkela un Marijas ielas krustojuma, A. Caka un Bruninieku
ielas krustojuma.

PM, . un PM, ir ciesi saistitas (r = 0,996) — pieaugot PM, , pieaug ari PM, ,
un videji PM,  veido ~82 % no PM, . Sada proporcija ir raksturiga
pilsétvides piesarnojumam, kur dominé transporta emisijas, sadeg$anas
procesi un sekundarie aerosoli.

Merijumi ar portativajiem sensoriem rada, ka
gaisa piesarnojums Riga nav vienmerigs —
tas koncentréjas noteiktos laikos un vietas,
1pasi krustojumos ar intensivu satiksmi, kur
noverotas augstakas PM, , koncentracijas.
To ietekme ari citi faktori, pieméram, apkure
un laikapstakli.

Gaisa kvalitate kopuma ir apmierinosa
péc pasreizeja standarta, tomer
mérijumos ir islaicigi piesarnojuma
maksimumi.

Maksimumstundas:
7.30-9.00
16.00-18.00

Maksimumstundas PM, ;
un PM, , koncentracijas ir
par 9-10 % augstakas neka

paréja diennakts laika.
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Galvenie piesarnojuma avoti:
transporta emisijas un degSanas procesi.

Rezultati rada mérenu transporta ietekmi uz piesarnojumu,
ko pilséta papildina arT citi avoti, pieméram, apkure un
sekundarie aerosoli.

Attela redzami Rigas 49. vidusskolas skolénu iegutie cieto dalinu PM, ¢
meérijumi 06.01.-27.01.2026.

Koncentracijas: 0—15 ug/m? zala krasa; 15-25 ug/m? dzeltena krasa;
25-50 ug/m?® sarkana krasa.



Mobilitates paradumus veido ne tikai individualas izvéles, bet ari dzivesvieta, attalumi, pieejamas alternativas un ikdienas pienakumi. Ridzinieka un
Pierigas iedzlvotaja mobilitates profili parada biezak sastopamas tendences veiktas sabiedribas aptaujas (n = 1208) datos. Tie neatspogulo katru

Rigas (n = 889) un Pierigas (n = 319) iedzivotaju individuali.

Mobilitates profils

Sociali demografiskais profils

( Dzivo dzivokit
D D D (biezi padomju laika celta vai renovéta
D D l_,' daudzdzivok|u eka)
Retak ar autoipasnieka statusu
D D l (savs automobilis ir 59 % respondentu)
"
D p/-\ Vid&ja vecuma stradajosais,

pensionari un jauniesi
(63 % respondentu atzist, ka vinu
majsaimnieciba nav bérnu)

Sabiedriska transporta lielaka pieejamiba

Mobilitates vajadzibas 00D

Isaki attalumi
("dz 30 min = 35 %; 31-90 min — 54 %;
garaki braucieni = 11 %)

o

o
Aktivaka mobilitate:
52 % ikdiena parvietojas ar kajam vai velosipédu
Transporta izvéle DD
f\ /i\
Dominé: - O
sabiedriskais transports + kajam + mikromobilitate
Augstaka apmierinatiba ar sabiedrisko transportu
Automobila lietoSana ir selektiva
(brivdienas, specifiskam vajadzibam)
Uzvedibas un motivacijas profils
s Svarigaka veseliba, értums un izmaksas
2
@ Mazaka atkariba no automobila
(%)
m Pozitivaka attieksme pret ierobezojumiem
L\ &2 (piem., stavvietu politika)
ligtspejigas mobilitates Skers|i
Sabiedriska transporta kvalitates trikums S)
(parpilditiba, neregularitate) n
Drosas veloinfrastrukturas trukums
Patéréts laiks parsésanas gadijumos & =

Mobilitates profils

Sociali demografiskais profils
Dzvo privatmaja vai rindu maja

Biezi ar autoipasnieka statusu
(73 % respondentu ir savs automobilis)

P /\ Vid&ja vecuma stradajosais,
biezi ar gimeni

(56 % respondentu atzist, ka vinu
majsaimnieciba nav bérnu)

Biezi strada Riga

Mobilitates vajadzibas [%
@)
Garaki attalumi A w O

("dz 30 min = 23 %; 31-90 min — 57 %;
garaki braucieni — 20 %) o

Pasiva mobilitate:
25 % ikdiena parvietojas ar kajam vai velosipeédu

Transporta izvéle

. >
O F LI
Doming: - O O =

privatais automobilis

Sabiedriskais transports — ierobezoti
(reti, neérti savienojumi)

Zemaka apmierinatiba ar sabiedrisko transportu

Uzvedibas un motivacijas profils

“ Augsta strukturala atkariba no automobila
)
@__ Svarigaks ir laiks, komforts, elastiba
&J&y Zemaka gataviba atteikties no automobila

ligtspéjigas mobilitates Skersli

’

Sabiedriska transporta nepietiekama <
pieejamiba / biezums f
Slikta savienojamiba
Infrastruktdras trikums

> =

(veloinfrastruktdra, drosi parsésanas mezgli)



Mobilitates profils

Pétijuma eksperimentalas dalas dalibnieki (n = 117)

Sociali demografiskais profils

Vecums:
~15-19 gadi

Dzivo kopa ar vecakiem
(Riga vai Pieriga)

Nav pieejams automobilis
ka primarajam lietotajam
(atkarigs no vecakiem)

Augsta digitala kompetence
(planosana, lietotnes)

Transporta izvéle
(tipiska struktara)

~70 % sabiedrisko transportu izmanto vairakas reizes nedéla

~33 % uz skolu dodas kajam vairakas reizes nedela

~32 % uz skolu dodas ar automobili vairakas reizes nedela
Lielaka dala uzskata, ka nakotné pamata parvietosies ar automobili (~50 %) vai

sabiedrisko transportu (~30 %).

Uzvedibas un motivacijas profils
s
.. \ 9
Zema autonomija -
ierobezota izvéles briviba J

Mobilitates vajadzibas

080
Regulari, strukturéti marsruti: (]a]s}
skola — majas — pulcini OFo L@
Cela pavaiditais laiks: ; o

vairak neka 30 min — 46 % skolénu
(parsvara ar sabiedrisko transportu vai automobili)

21-30 min — 19 % skolénu
(parsvara ar sabiedrisko transportu)

11-20 min — 23 % skolénu
(parsvara ar sabiedrisko transportu)

lidz 10 min — 12 % skolénu
(parsvara ar kajam)

-
gn;ves]
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ligtspejigas mobilitates skers|i

A

Praktiska motivacija:
+ sabiedriska transporta lietotajiem
svarigs ir atrums

* izmantojot automobili, pasazieriem
svarigs ir atrums un értums

+ kajamgajejiem svarigs ir veseligums

Faktors tranSsTat:)iriir:isektitéji Autorgcgdbvi!ee;élligtotéji

Atrums M loti augsts M loti augsts

Ertums 1 augsts 1) |oti augsts
Veseligums < videjs y  zemaks

S d

M loti augsts

1 |

1
Sabiedriska transporta & =
kvalitates trikums

(parpilditiba, neregularitate)

DroSas veloinfrastrukturas trikums

Pateréts laiks parsésanas gadijumos
Aktiva mobilitate

(kajam / velosipéds)

2 vidgjs-augsts Galvenie skersli

+ droSas infrastrukttras
(piem., veloce|u, novietnu) trikums
nepietiekama droSibas sajuta

* socialas normas

videjs



1. Mobilitates sistéma strukturali balstita uz automobiliem,
neskatoties uz plasu sabiedriska transporta lietoSanu

P
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Rigas metropoles mobilitate ir funkcionali atkariga

no privata automobila, jo to iedzivotaji savai

ikdienas logistikai izmanto visbhiezak. Sabiedriskais e:
transports daudzos gadijumos nespéj konkuret ar

automobili laika un elastibas zina. B
=

Fakti un dati

+ Riga automobili gandriz nekad neizmanto 50,3 % respondentu, Pieriga — 43,9 %.

+ Riga sabiedrisko transportu gandriz nekad neizmanto 43,9 % respondentu, Pieriga — 64,9 %.

- Automobilis tiek uztverts ka atrakais un elastigakais risinajums, bet sabiedriskais transports
biezi ir Ienaks un ar parsésanos.

Lai gan artelpu gaisa kvalitate Rigas centra ir 7
salidzinosi laba, piesarnojuma maksimalie

raditaji skaidri sakrit ar satiksmes intensitati. \// Jl \\/ /(Q f
\—)—)‘

Tas norada uz transporta domingjoso lomu
pilsétas gaisa piesarnojuma. 3 3

Fakti un dati :

+ Sastregumstundas: 7.30—9.00 un 16.00—18.00. = @
+ PM,,un PM, koncentracija sastregumstundas pieaug vidéji par 9-10 %.
+ Darba dienas koncentracijas ir augstakas neka brivdienas.

3. Mobilitates vertibas domine atrums un ertums,
nevis veseliba

ledzivotaju parvietoSanas izveli nosaka laiks, ertums un

elastiba, nevis vides vai veselibas apsverumi. Vertibu \ /
argumenti mobilitates paradumus batiski neietekme, /( )\

tie ir jakombiné ar praktiskam alternativam. .
Fakti un dati

- Svarigakie faktori: —] - \/_/_ “ §
atrums (77 %; Riga — 77 %, Pieriga — 79 %), s = < 3
értums (64 %; Riga — 63 %, Pieriga — 69 %), — = O O

elastiba (45 %; Riga — 43 %, Pieriga — 50 %).
- Vides apsverumus ka izskirosus min tikai ~3 % respondentu.



4. Automobila lietoSana ir
saistita ar ikdienas ritejumu,
Tpasi gimeném un Pieriga

i
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Automobila lietoSana nav tikai individuala izvéle —
ta ir ciesi saistita ar dzivesvietu, gimenes struktdru
un infrastruktdru. Pieriga un gimeném ar bérniem
automobilis biezi ir vienigais praktiskais risinajums,
lai nodrosinatu nepiecieSamo mobilitates elastibu.

Fakti un dati

- 61 % automobilu lietotaju uzskata, ka bérnu logistika
ta lietoSanas samazinasana nav iesp€jama.

- Pieriga: sabiedriska transporta ierobezota pieejamiba.

+ Automobilis nodroSina vairaku aktivitaSu apvienoSanu
viena brauciena.

6. Alternativu kvalitate ir galvenais
mobilitates mainas priekSnoteikums

| L0
CORREC,

Mobilitates paradumu maina ir iesp€jama tikai tad, ja
alternativas ir konkuréetspéjigas ar automobili. [zSkiroSi
svarigs ir laiks, uzticamiba un savienojamiba.

Fakti un dati

« 42-46 % iedzivotaju izveletos sabiedrisko transportu,
ja tas butu atraks un biezaks.
Kritiskie faktori: cela pavaditais laiks, regularitate,
tieSie savienojumi.
Negativi faktori: parpilditiba, drosiba, higiéna.

5. Jauniesu mobilitate Sobrid ir
ilgtspéjiga, bet nakotnes izvele -
autoorienteta

2)aB-
)

Jauniesi sobrid galvenokart izmanto sabiedrisko
transportu, tacu ilgtermina plano pariet uz automobili.
Tas norada uz mobilitates identitates un socialo
normu Nozimi.

Fakti un dati

~75 % jaunieSu regulari izmanto sabiedrisko transportu.
~55 % paredz nakotné parvietoties ar automobili.
Dzimumu atskiribas: meitenes biezak lieto sabiedrisko
transportu, puiSiem augstaks autoorientacijas risks.

7. Ricibpolitikai jabalstas uz
uzlabojumiem, nevis tikai
uz ierobezojumiem

"

Mobilitate ir ne tikai individualu izvé|u rezultats, bet
sociala prakse, ko nosaka infrastruktdra, pieejamiba un
ikdienas dzives organizacija. Tadé| ricibpolitikai
ilgtspéjigas izveles japadara par vienkarsako un logiskako
ikdienas risinajumu. lerobezojumiem jaiet kopsoli ar
funkcionalu alternativu attistibu, pretéja gadijuma
uzvedibas maina bus ierobezota un pakapeniska.

Fakti un dati

+ Augstaka motivacija: labaks sabiedriskais

transports (42-46 %).
Maksas mehanismi - pakapeniska, nevis radikala
uzvedibas maina.



leteikumi balstas uz Rigas valstspilsétas transporta un gaisa kvalitates planoSanas dokumentu satura, gaisa kvalitates datu
un iedzivotaju ieteikumu analizi. Tiek uzsverta nepiecieSamiba infrastruktiras, socialas un véertibu parmainas risinat integréti.
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1. Integret transporta planoSanu metropoles teritorija

Integrét Pierigas sabiedrisko transportu (ST) Rigas un kopéja dzelzcela
tikla, ieviesot vienotu tarifu un bileSu sistému, ko papildina pasvaldibu
stimuli ST lietoSanai.

Izveidot efektivus mobilitates punktus un Park & Ride autostavvietas visos
Pierigas virzienos.

=
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2. Pilnveidot ST kvalitati, tikla attistibu un droSibu

, OO

Nodrosinat luksoforu objektu pielagosanu ka prioritati liekot ST,
efektivizét marsrutu tiklu (veidojot értus parsésanas punktus un
aplveida marsrutus), attistit tramvaja un dzelzcela kapacitati
(savienojamibu, biezumu), ka ari parskatit braukSanas un
menesbilesu cenu politiku dazadam lietotaju grupam.

Uzlabot socialo droSibu ST vide ar starpnozaru sadarbibu
bezpajumtniecibas izbeigSanai, bijuso ieslodzito resocializaciju un
socialo rehabilitaciju, ko papildina skolenu izglitoSana par drosiem
ricibas algoritmiem (pieméram, policijas lietotnes izmantoSanu).

_OoOpoop.

3. Samazinat satiksmes parslodzi Rigas centra

Veicinat visu transportlidzek|u veidu pareju uz bezemisiju transportu Rigas centra, attistit uzlades

vietas ielu malas un attistit autonovietnu politiku, ienakumus novirzot ilgtspejigai mobilitatei un @
saglabajot privilegijas koplietosanas un bezemisiju auto. ¥ y

Mazinat kopéjo automobilu plismu centra, ievieSot satiksmes paléninasanu (30 km/h zonas),
attistit apbrauksanas (tranzita) koridorus, atbalstit automobilu koplietoSanu un kopbrauksanu,
ka arT pakapeniski un ar savlaicigu komunikaciju ieviest zemo emisiju zonu (ZEZ).

- Veicinat attalinato darbu un ieviest ST braukSanas maksas atcel$anu jeb “putena biletes” ka
operativu riku gaisa kvalitates uzlaboSanai pasi braukSanai nepiemérotos apstak|os.



4. Attistit aktivai mobilitatei piemerotas,
drosas un patikamas ielas .

+ Veidot gajeju un mikromobilitates infrastruktdru atbilstosi mobilitates
hierarhijai — ar droSu, nepartrauktu velocelu tiklu, gajeju ielam, zalas
mobilitates zonam unipasi droSiem risinajumiem pie izglitibas iestadem,
tadégjadi mazinot paklautibu piesarnojumam un siltumsalam.

Uzturet tiru pilsétu, regulari mazgajot brauktuves ar augstspiediena struklu J—\

puteklu mazinasanai un smilts un sals maisijumus aizstajot ar videi " U
draudzigakam alternativam (pieméram, granita Skembam). /

0
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5. Mazinat dazada veida nevienlidzibu pilséta

Uzlabot pakalpojumu un kultlras pieejamibu apkaimes, ka art
sabalansét izglitibas iestazu tikly, izlidzinot kvalitati starp centru un
apkaimem, lai mazinatu nepiecieSamibu péec ikdienas mobilitates.

+ Atbalstit neaizsargatako grupu mobilitati ar tam pielagotu ielu
infrastruktiru, atvieglojumu sistému ZEZ ietvaros un finansialu
atbalstu bezemisiju transporta iegadei (Socialais klimata fonds), ko
nacionala Tmeni papildina nevienlidzibas mazinasanas politika,
tostarp progresivas nodok|u sistémas talaka attistiba.

oL
jumy e}

6. Informet par vides datiem un
praktizet sabiedribas iesaisti S
& =

Padarit pilsétplanoSanu un monitoringu atvertaku,
paplasinat un harmonizet gaisa kvalitates sensoru tikluy,
pilnvertigi iesaistit iedzivotajus amatierzinatné un istenot
izglitojoSas kampanas skolas un sabiedriba.

Komunikacija savlaicigi skaidrot ZEZ un autostavvietu
politikas méerkus, vienlaikus popularizét “leno dzivesveidu”
un ST pozicionét ka pragmatisku, értu un tehnologiski
attistitu pilsetvides risinajumu.
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Elpo, Riga!

Parskata par gaisa kvalitati un iedzivotaju
mobilitates paradumiem kopsavilkums

So parskatu izstradajusi Rigas valstspilsétas pasvaldibas agentira “Rigas energétikas agentira’
sadarbiba ar biedribu “Zala briviba” un Latvijas Universitates Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultati ka daju
no NetZeroCities pilotpilsétu programmas — 2. kohortas projekta “Virtula ekonomikas pieeja ilgtspéjigai
dekarbonizacijai un iedzivotaju iesaistisanai” (A Doughnut Economics Approach to Sustainable Decarbonization
and Citizen Engagement (SEED)). To finanséjusi Eiropas Savienibas pétniecibas un inovacijas pamatprogramma
‘Apvarsnis 2020".

Parskata autori: Janis Brizga, Iveta éteinberga, Karlis LakSevics, Santa Krastina

Detalizéta informacija par “Elpo, Riga!” parskatu pieejama Seit:

Velies uzzinat vairak? Sazinies:

Rigas valstspilsétas pasvaldibas agentidra “Rigas energétikas agentara”
rea@riga.lv

Biedriba “Zala briviba"

info@zalabriviba.lv

Finansé
Eiropas Savieniba

Sis darbs ir licencéts saskana ar Creative Commons Attribution
— NonCommercial 4.0 International autortiesibu licenci


https://rea.riga.lv/elpo-riga

