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levads

Rigas valstspilsétas pasvaldibas (turpmdak — Riga vai Rigas pasvaldiba) ir apnémusies klat
klimatneitrala, ko apliecina Rigas daliba Eiropas Savienibas Klimata neitralu un viedo
pilsétu misija (“100 klimata neitralas un viedas pilsétas lidz 2030. gadam”) un darbo$anas k&
eksperimentu un inovaciju centram. Sis mérkis prasa pasvaldibas, kopienu un iedzivotdju aktivu
lidzdalibu.

Lai to pandktu, Rigas energétikas
agentlra cita starpa sadarbiba ar
biedribu“Zala briviba" 2024. gadauzsaka
projektu, ka izmantot virtula ekonomikas
(Doughnut Economics) pieeju ar mérki
samazinadt CO, emisijas pilsétds,
izmantojot inovativus risinGdjumus
un procesus, pievérsot uzmanibu ari
iedzivotdju iesaistei. Projekta izstradats
pirmais Rigas pilsétas ilgstpéjas portrets,
izmantojot virtula ekonomikas modeli, lai
analizétu pilsétas pasreizéjo socidlo un
ekologisko situdaciju.

Merkis

Portreta veidoSanas laika organizéja iedzivotdju
iesaistes pasadkumus. Sis darbnicas kalpoja ka
platforma, lai iepazistindtu Rigas iedzivotdjus un
jaunatnes darbiniekus no visas Latvijas ar virtula
ekonomikas pieeju un apkopotu vinu redzé&jumu
par pilsétas attistibas prioritatém. Procesd tika
kartéta esosa situdcija un izstradata kopiga vizija,
kadu vélamies redzét Rigu nakotné.

Saja materiala apkopotas darbnicds izmantotds
metodes, kuras veicindtu jégpilnu iedzivotdju
iesaisti. Sis ir pirmais 3ada veida ar virtula
ekonomiku saistits metozu apkopojums latvieSu
valoda.

Apkopot virtula ekonomikas un citas metodes un pieejas, ko izmantoja, iesaistot iedzivotajus
"Rigas ilgtspéjas portreta” darbnicas, lai palidzétu:

* iepazistinat iedzivotdjus ar virtula ekonomikas pieeju;

* kartét iedzivotdju skatijumu par viniem aktudlajam jomam un vajadzibam;

pasvaldibu vai valsti.

identificét svarigakas prioritates un labds prakses piemérus;
apkopot konkrétus ierosindjumus uzlabojumiem;

veidot kolektivu viziju, pieméram, ka iedzivotdji nakotné redz pilsétu,

Més ceram, ka Sis metodes atvieglos pareju no problému konstatésanas uz risindjumu meklésanu,

sadarbojoties ar iedzivotajiem. Tas ari palidzés saprast dazdadas perspektivas, analizét célonus
un sekas un atklat potencialos ieguvumus (anglu val. = co-benefits) vairakdm sabiedribas
grupdm vienlaikus.


https://rea.riga.lv/doughnut/

Kur un kad noderes?

Materidlu var pielagot dazadiem kontekstiem, ipasi §ados gadijumos:
* rikojot iedzivotaju asamblejas, kopienu forumus vai tematiskds darbnicas;
* stratégiskds planosanas posmg;

* pirms budzeta izstrades vai prioritadsu noteikSanas.

Materiala merkauditorija

Materidls ir izstradats ka praktisks resurss ikvienam, kas vélas veicinat savu un apkartéjo cilvéku
domasanu par ilgstpéju dabas un socidlas vides kontekstd, izmantojot virtula ekonomikas
pieeju. Tas ipasi noderés:

- pasvaldibu parstavjiem, kas iesaistiti stratégiskd planosang, ilgtspéjas mérku
istenoSand un sabiedribas labklgjibas veicinaSand. Tas ir ka riks, lai strukturétu
sarunas (vai nu pasiem vadot vai iesaistot aréjos darbnicu vaditdjus) ar
iedzivotdjiem un iesaistitu vinus pardomat gan pasreizéjo situdciju, gan to, kadu
nakotni vini vélas redzét;

- izglitotdjiem un skolotdjiem, kas stradd ar sabiedribas izglitoSanu ilgtspéjas,
klimata parmainu, pilsétvides vai pilsoniskas lidzdalibas jomdas. Metodes var tikt
pieladgotas macibu procesam un izmantotas gan formalaja, gan neformalaja
izglitiba;

+ apkaimju aktivistiem un kopienu lideriem, kas vélas uzsakt dialogu ar iedzivotajiem
un vietéjo pasvaldibu, rosinat pozitivas parmainas sava apkaimé un stiprinat
iedzivotdju balsi attistibas procesos. Materidls palidzés veidot strukturétu pieeju
ideju apzindsanai un iedzivotdju interesu parstavesanai.

Kas ir virtula ekonomika?

Oksfordas Universitates ekonomistes Keitas Reivértas (Kate Raworth)izstradatais virtula
ekonomikas modelis pieddava 21. gadsimta cilvéces labklajibas kompasu. Ar ta palidzibu
més varam novértét, vai vieta, kurd dzivojaom (masu apkaime, pilséta, regions, valsts un pat
visa pasaule), lauj veiksmigi lidzaspastavét gan cilvékiem, gan dabai. Tas piedava parskatit
labklajibas nozimi 21. gadsimta un palidz rast risindjumus, ar kuru palidzibu varam sasniegt
patiesu labklajibu.

Noskaties 1,5 mintsu video
par virtula ekonomiku:
doughnuteconomics.org



https://doughnuteconomics.org/tools/get-animated-introducing-the-seven-ways
https://doughnuteconomics.org/tools/get-animated-introducing-the-seven-ways

Pasreizéja globala ekonomiska sistéma izraisa ekologiskas krizes un galéjas socidalds
atstumtibas un nevienlidzibas izpausmes. Ta vietd, lai censtos pandkt nebeidzamu iek§zemes
kopprodukta (IKP) pieaugumu, virtula ekonomika piedava aizvien augstdk novértétu redz&éjumu,
ka veidot plaukstosu ndkotni, koncentréjoties uz visu cilvéku vajadzibu apmierindSanu un
vienlaikus nemot véra planétas ekologiskas iespéjas. Ta paredz ekonomiku, kurd ir integréta
sabiedriba un daba, ne tikai tirgus vértiba.

Virtula ekonomikas pieejas sakumpunkts ir parorientacija no nebeidzamas IKP un izaugsmes uz
uzplaukumu socidli un ekologiski taisnigd ietvard — ta saucamaja “virtuli”.

Virtulis ir uztverams ka konceptuala forma, ko veido
iek$éjais un aréjais gredzens un laukums starp tiem:

socialais pamats
(iekSejais gredzens)

nodrosina, ka nevienam netrikst tadu dzivei
svarigu lietu ka partika, Gdens, majoklis,
veselibas apripe, izglitiba u. c. Nesasniedzot
$o pamatu, cilveki izjat pamatvajadzibu
nenodrosinatibu (deprivaciju').

Ekologiskie griesti T
(arejais gredzens) Virtulis

Ta ir drosa zona jeb “zalais koridors”,

ietver tadas planétas robezas

ka klimata stabilitate, biologiska
daudzveidiba, piesarnojuma kontrole
un resursu izmantosana.

kura cilvéce var uzturéties, maksimali
palielinot socidlo labklajibu un
vienlaikus neparslogojot planétu.

Sis robezas pdrsniegiana izraisa vides
degradaciju: klimata parmainas, gaisa
un tdens piesarnojumu, biologiskés
daudzveidibas samazinasanos utt.

'Deprivdcija - stavoklis, kas veidojas konkrétos dzives apstdaklos, kad individam, grupai vai kopienai ir
liegta vai ierobezota iespéja apmierindt savas fiziskas, socidlas, emocionalas vajadzibas pietiekama
daudzuma un ilgstosa laika posma; tas pazemina dzives kvalitati un palielina socidlo atstumtibas un
citu socialo problému veido$ands riskus. Avots: https://tezaurs.lv/depriv%C4%81cija.



https://tezaurs.lv/depriv%C4%81cija

Virtulim ir cetri savstarpéji saistiti konteksti, kas piedava
visaptverosu skatijumu uz vietéjo un globdlo ietekmi. Tas parada
pilsétas sociGlo un vides situdciju un ietekmi. Sie konteksti
aktualizé gan labds lietas, gan degradaciju (kaitéjumu videi) un
pamatvajadzibu nenodrosinatibu (socidlo nevienlidzibu).

Cetri konteksti virtula ekonomikas pieeja :

Lokali Globali

Ekologiskie griesti

S
&

Lokali ekologiskais Globadli ekologiskais
Vai Riga ir tikpat ddsna, Vai Riga respekté masu
ka tas tuvéja daba? planétas veselibu?

Vietejie centieni Globalas saiknes
Lokali socialais Globali socialais
Vai Riga lauj ikvienam 3eit Vai Riga respekté cilvéku
esosajam iedzivotajam uzplaukt? labklajibu visa pasaulé?

Socidlais pamats



Apvienojot visus kontekstus vienota skatijuma, var ieraudzit kopainu.

Virtula pieeja apskatitas kategorijas:

lokali : Globali
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Septini virtula ekonomikas pamatprincipi

Lidztekus virtula pamatidejai tiek piedavati septini domasanas veidi,
kas palidz atteikties no novecojusiem 20. gadsimta ekonomikas prieksstatiem.

Septini No 20. gadsimta Uz 21. gadsimta
domasanas veidi ekonomikas ekonomiku
£ IKP Virtulis
1.
Maini mérki
Laiks
Paspietiekams leklauta
2 tirgus ekonomika
|erqugi |ie|o Majsaimniecibas Uznéméjdarbiba
attélu
Racionals Sociali,
3. es o ekonomikas pieméroties

® cilvéks spéjigi cilvéki
Izkop cilvéka qop W GQD
dabu li il
i RN TAL
Mehanisks Dinamiska
lidzsvars /\ /_\ sarezgitiba

Olas R Vista B Gajieni
pari celam

Cena

4,

Doma
sistematiski

Daudzums

3 Ekonomiska ? Distributiva
5 £ izaugsme Q A péc batibas
) 3 visu atkal
Plano resursu sadali izlidzinas o- -
jau no sakuma g o
lenakumi uz vienu iedzivotdju &
3 Ekonomiska e Atjaunojosa
£ izaugsme péc batibas
6. 3 savedis visu

Radi, /’\ kartiba
lai atjaunotu

lenakumi uz vienu iedzivotdju

Ekonomiskas Ekonomiskas

IKP
IKP

izaugsmes izaugsmes
7 - -
atkariba agnosticisms
Esi neitrdls pret
ekonomisko izaugsmi
Laiks Laiks

) Papildu materiali atrodami: Noskaties isus video par virtula ekonomikas

rea.riga.lv/doughnut/ septiniem domasanas principiem:
doughnuteconomics.org



https://rea.riga.lv/doughnut/
https://doughnuteconomics.org/tools/get-animated-introducing-the-seven-ways
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attiecinama uz paSvaldibam,
pilsetam, apkaimem?

Virtula ekonomika nodro3ina visaptverosu un praktiski istenojamu pieeju ilgtspéjigai attistibai.
Pilsétas ir galvenie ekonomiskas aktivitates, resursu patérina un inovaciju virzitajspéeki, tomér
tas saskaras ari ar socialo nevienlidzibu un vides problémam, kam nepiecieSami steidzami
risinajumi. Pilsétas ilgtspéjas portrets, izmantojot virtula ekonomikas pieeju, palidz pilsétvides
politikas veidotdjiem, uznémumiem un iedzivotdjiem vizualizét un novértét pilsétas ietekmi
gan vietéja, gan globdld mérogd, nodrosinot, lai attistiba atbilstu ekologiskajam robezam un
socidlajai labklgjibai.

Izmantojot virtula pieeju, ir jaizvérte, cik veiksmigi pilséta atbalsta iedzivotdjus, vienlaikus
samazinot kaitéjumu ekosistémam gan vietéja, gan globald méroga. Virtula sistémas ietvaros
novértétds kategorijas nav patvaligi izvélétas — to pamata ir zinatniski pamatoti jédzieni,
tostarp Apvienoto Naciju Organizdcijas ligtspéjigas attistibas mérki un planétas robezas.

):( Uzzini vairak par pilsétas portreta
pielietoSanu pilsétas parveidé:
ej.uz/CreatingCity



https://doughnuteconomics.org/Creating-City-Portraits-Methodology.pdf
https://ej.uz/CreatingCity
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Metodes ledzivotaju iesaistes darbnicam

Saja sadala ir apkopotas dazadas metodes, minot to mérki, norises gaitu un nepieciesamos
materidlus. Tas var izvéléties, balstoties uz darbnicai atvéléto laiku, vietu un mérki. Dalibnieku
skaits var bat atskirigs, bet darbam mazdkas grupads iesakdm dalibniekus sadalit ¢etru lidz
septinu cilvéku grupas.

lesildiSanas metodes

Mérkis: dibinat kontaktu ar dalibniekiem un palidzét tiem iejusties, ka ari sdkt savstarpéji
iepazities un sasaistit savu pieredzi ar darbnicas saturu.

Metodes:

2 Q

Teorijas karte Sasveicindsanas

Prata un kermena iekustinadSana Attieksmju un lidzdalibas prioritates

2

Metode “Teritorijas karte™

ligums
< dalibnieku ierasands
laika (~15-30min)

x Mérkis
(0> uzzinat dalibnieku ikdienas dzivestelpu

pasvaldibas (pieméram, apkaimes,
pilsétas dalas, pagasta, novada) teritorija.

Norise
1. Pie kartes dalibniekus sagaida kads no organizatoriem un pastasta uzdevumu.
2. Dalibnieki aicinati panemt tris dazadu krasu uzlimes apla forméa un uz

kartes uzlimét, kur pavada savu brivo laiku, kur strada un kur dzivo.

NepiecieSamie materiali
izdrukata apkartnes karte, kas piestiprinata visiem pieejama vieta, dazddu krasu uzlimes punktini.

10




Norise
Dalibnieki aicinati staigat pa telpu un satikties ar kadu citu, nosaukt savu
vardu, pateikt, kdpéc piedalas pasdkuma un sasveicinaties sev pienemama

veida (pieméram, rokasspiediens, “dod pieci”, “€au” utt.). Tad turpina staigat
pa telpu un $ada veida satiek un aprundjas ar vél pieciem cilvékiem.

NepiecieSamie materiali

Norise

Dalibnieki aicinati izveidot apli un katrs péc kartas nosaukt savu vardu un apkaimi,
kur dzivo, un pardadit kadu kustibu, kas palidz izstaipities, izvingrindt kaddu kermena
dalu vai labi sajusties. Paradito kustibu paris sekundes visi paréjie atkarto, un so
pasu turpina nakamais, lidz visi apli ir to izdarijusi. Ja ir daudz dalibnieku, tad var
aicinat paris cilvékus péc brivpratibas principa paradit kustibu, ko visi atkarto.

NepiecieSamie materiali



Metode “Attieksmju un Ndzdalbas prioritates”

ligums
@ 30 min

* Mérkis

@ saskatit gan lidzigo, gan dazado attieksmju
un prioritasu zina starp tiem, kas piedalas

Pesimists pasakuma. Sada informdcija noder, lai varétu
turpinat talak stradat kopa un sadarboties.

Optimists

Pasvaldiba ES

Norise

1. Divas (A un B) virves tiek noliktas uz zemes krusteniski, pie A virves abiem
galiem ir nolikta lapa ar uzrakstu OPTIMISTS, pie otra — PESIMISTS.

2. Vaditdjs paskaidro uzdevumu, proti, ka dalibnieki aicinati nostaties tuvak vai
talak no uzraksta, kur$ precizak raksturo vinu poziciju, atbildot uz jautajumiem:

* Ka visdrizak tu skaties uz nakotni?
* Kadu tu iztélojies savu bérnu vai jaunakas paaudzes dzivi nakotné?

3. Vaditdjs aicina izstastit blakus stavosajam, kapéc tur nostgjies. Péc sarunas var mainit vietu.
4. Pie B virves abiem galiem ir nolikta lapa ar uzrakstu ES vai individs un PASVALDIBA.
5. Vaditdjs paskaidro uzdevumu, ka dalibnieki aicindti nostaties tuvak vai talak

pie uzraksta, kurs visprecizak raksturo vinu poziciju, atbildot uz jautdjumiem:

* Kas ir atbildigs, lai masu ndkotne batu labaka?
* Kas ir spéjigs ieviest parmainas, lai nakotne batu cerigdka?

6. Vaditgjs aicina izstastit blakus stavosajam, kdpéc tur nostdjies.

Péc sarunas var mainit vietu, ja domas pamainds.
7. Nosleguma paris dalibnieki tiek aicinati padalities ar pardomam.
Nepieciesamie materiali
. virve, A4 lapas, rakstamriks.
Y 4
S L d

~ lerosinajums! Péc iepazisandas aktivitates vienojieties par sadarbibas principiem.
Veiksmigakai darbnicas norisei ir vérts atvélét laiku, lai visi kopa vienotos par sadarbibas principiem.

Variants nr. 1. Dalibnieki aicinati Variants nr. 2. Vaditdjs ierosina un lGdz dalibnieku piekriSanu
apsésties tris lidz ¢etru cilvéku grupdg, un vada sarunu par sadarbibas principiem, ja kads iebilst.
padomat un dalities viedokli, kas ir
tris principi, bez kuriem Sodien butu
grati sarundties un sadarboties, ar
kuriem kopa basana batu veiksmiga.

Pieméri principiem:

— Uzrundjam cits citu uz tu.

— Esam lidzatbildigi par iesaisti un rezultatu.
— Visi viedokli un pieredze ir vértiga.

Dabnicas vaditdjs pieraksta Ciendm citus un vinu viedokli.
katras grupas izteikts domas, un — Savu runas laiku izmantojam atbildigi,
nosléguma dalibnieki kopigi vienojas neiztéréjot visu kopigo laiku.

PG [ — Esam gatavi labi pavadit laiku un justies

komfortabli, iespé&jams nepiekritot cits citam.
— Uzticamies un esam atvérti procesam.

Metode “lekap virtuli” atrodama te:
doughnuteconomics.org/tools/

step-into-the-doughnut



https://doughnuteconomics.org/tools/step-into-the-doughnut
https://doughnuteconomics.org/tools/step-into-the-doughnut

\,Il'lllla kategoriju mnansana un
||elo|ums prioritaSu noteikSanai

Viens no lieliskiem instrumentiem, kas palidz veicinat sarunas, ir vizuali attainots virtulis.
Riga iedzivotaju iesaistes pasakumos tika izmantots pielagots virtulis, izvéloties un
pielagojot virtula socidlas un vides kategorijas td, lai tas bdtu saprotamas ikvienam
cilvekam, neprasot papildu zinGSanas par tému.

(YL
S rd
Metodes: :O: ) . .. .
Darbnicas var izmantot konkrétajai situacijai
% nepiecieSamo virtuli, redigéjamu dokumentu
virtula kategoriju pieldgosanai atradisi:
rea.riga.lv/doughnut/

Virtula puzle

;> lepazisti virtula kategorijas

Mans vértéjums par manu vietu

Metode “Virtula puzie”

ligums
@ 30-40min

x Mérll(is
(O) iepazities ar virtula kategorijam

un izveidot kopigu virtuli.

Norise

1. Sagriezts virtula modelis - td, lai katra socidld un ekologiska kategorija, ka ari virtula
“zalais koridors" ir atseviski. Dalibnieki tiek sadaliti grupds un katrai grupai iedotas
vairakas kategorijas un konkréto kategoriju skaidrojumi. Katras komanda iepazistas
ar iedotajam kategorijam un izdoma, ka viena teikuma saviem vardiem paréjam
grupam pastastit par Sis kategorijas batibu. Grupa izvélas vienu vai divus cilvékus,
kas citiem prezentés kategorijas.

2. Katras grupas izvirzitais runatdjs péc kartas nak visu dalibnieku prieksa un viena
teikuma pasaka savu kategoriju batibu, tad pielimé savu “puzles” gabalinu virtuli.
Gala rezultata iegats kopigi izveidots virtulis ar visam kategorijam.

NepiecieSamie materiali
Izdrukdta darba lapa “Virtulis” AO vai Al formdatd, izdrukata un sagriezta
darba lapa “Kategoriju skaidrojumi”, lime vai kancelejas lipeklis.

13


https://rea.riga.lv/doughnut/ 

Metode “lepazisti virtula kategorijas™

ligums
@ 30min

x Meérkis
Q(Q > katram individuali iepazit visas virtula

kategorijas un veikt izvértésanu.

Norise

1. Dalibniekiem izdalitas A4 formdata virtula un kategoriju skaidrojumu lapa. Dalibniekus aicina
iepazities ar visam virtula kategorijam un atzimét ar rakstamo, ieliekot punktinu vai iekrasojot lauku,
ka vini novérté pasreizéjo situdaciju pilséta vai padvaldibd, vai konkrétd apkaimeé katra kategorija.
Punktinu var likt “zalaja koridori”, ja uzskata, ka Saja joma viss ir kartiba, vai arpus ta, ja
saskata nepilnibas. Jo punktins ielikts talak no “zala koridora”, jo sliktak vérté situaciju.

2. Kad visi dalibnieki ir izpildijusi uzdevumu, tos aicina sadalities grupds pa 4-6
cilvékiem un padadailities ar savu virtuli un batiskakajiem secinGgjumiem.

NepiecieSamie materiali
izdrukata darba lapa “Virtulis” un darba lapa “Kategoriju skaidrojumi” A4
formatd, rakstamie, piem., pildspalvas, flomasteri.

Metode “Mans vertejums par manu vietu”

ligums

@ 60 min

x Mérkis
(0> noteikt prioritardas kategorijas.

Norise

1. Dalibnieki tiek sadaliti grupas pa 4-6 cilvékiem. Pirms tam vini jau ir aizpildijusi individudlo virtuli un
noveértéjusi katru kategoriju.

2. Katru dalibnieku aicina izvéléties batiskakas divas lidz tris kategorijas, kuras atrodas “zalaja koridora”,
un batiskakas tris, kuras atrodas arpus ta.

3. Uz lielas darba lapas, kur uzziméts vai izdrukdts virtulis, katrs dalibnieks péc kartas uzlimé
krasainos punktinus, vinaprat, batiskakajas izvélétajas katerogorijas (pieméram, zala uzlime
“zalaja koridori” un sarkana uzlime arpus ta) un paskaidro, kapéc izvélgjies $is.

4. Dalibnieki diskuté un pieraksta uz liplapindm labos piemérus, ko zina dazadas kategorijas.

Ir iegats konkrétas grupas skatijums par aktudlajam kategorijam,
kas ir gan “zalaja koridori”, gan arpus ta.

NepiecieSamie materiali
katram dalibniekam izdrukata darba lapa “Virtulis” un darba lapa “Kategoriju skaidrojumi”
A4 formatq, izdrukata vai uzziméta darba lapa “Virtulis” Al vai AO formatd, rakstamie
(pildspalvas, flomasteri), 3 dazadu krasu uzlimes apla formatg, liplapinas.
(L
S rd e _me
-( )- lerosindjums!
< é S Balstoties uz darbnicas mérki, dalibniekus var aicinat:
- atzimét ar zilas krasas uzlimém, kuras kategorijas pasvaldibai (pilsétai, apkaimei) ir
japrioritarizé finanséjums, aktivitates un ir javeic uzlabojumi vai nedrikst mazinat sasniegto;
- atzimét ar dzeltenas krasas uzlimém, kur katrs individuali saskata savu
ietekmi un kur var kaut ko darit, lai dzivesvidé kopuma batu uzlabojumi.
Péc katras no aktivitatém dalibnieki aicinati padalities mazakas grupds ar savu skatijumu. 14



lerosinajumi labakai dzivesvidei

Metode “Kas biitu jadara, lai dzivesvide bitu plaukstoSa™

ligums
- 60 min

\ Mérkis
(Q> veidot ierosindjums konkrétds

kategorijas, lai pasvaldibas (pilsétas,
apkaimes) dzivesvide batu labaka.

Norise
1. Dalibnieki 4-6 dalibnieku grupds vienojas par 2-4 kategorijam
vai izaicindjumu jomam, kuras ir Sai grupai svarigakas
un stradatu pie konkrétiem ierosindjumiem, 3 limenos:
a. ko var darit individa limenti;
b. ko var darit kopienas liment;
c. ko var darit pasvaldibas limeni (ricibpolitika).
2. Dalibnieki individuali saraksta uz liplapinam ierosindjumus kopigi izvélétajam
kategorijam un, kad visi ir pabeigusi, dalas viedokli ar paréjiem.
3. Kad ierosingjumi ir sagrupéti pa limeniem un lidzibas,
dalibniekus aicina atbildét uz jautajumiem.
*Ja piepildds konkrétais ierosindjums, kada ir ietekme
uz citdm kategorijam (jomam)? Kadas ir dilemmas?
*Kuram ierosinGjumam ir vislielaka pozitiva ietekme (istermina vai ilgtermind)?
*Kadi pasvaldibas riki var bat nepiecieSami ka
pavirzitdji, lai ierosindjumus varétu istenot?
*Ko var izdarit jau talit? Kas prasis vairdk laika?
4. Grupa izvélas 4-5 ierosindjumus, kurus 3-7 minGtés prezentés pdaréjam grupam.

NepiecieSamie materiali
liplapinas, rakstamie, parskirama tafeles lapa.

Metode “Izritinatais virtulis”

Ja ir planotas vairdkas darbnicas, kurds piedalas
vieni un tie pasi cilvéki, un ir interese ne tikai
izglitot, bet ari saskatit sakaribas starp dazadam
kategorijam, ka ari iedzilinaties katra no témam,
tad var izmantot metodi “lzritinGtais virtulis”. Detalizétdks apraksts par metodi:
doughnuteconomics.org/tools
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https://doughnuteconomics.org/tools/doughnut-unrolled-dimensions-of-the-four-lenses
https://doughnuteconomics.org/tools/doughnut-unrolled-dimensions-of-the-four-lenses

Vizija pasvaldibai

Metode “Miisu vizija”

ligums
@ 60 min

| Mérkis
@ radit viziju, par to, kada bas

dzivesvide ndkotné.

Norise
1. Vaditajs pastasta par aktivitates mérki, minot, kadda batu dzivesvide
2035. gada, ja piepilditos visi vai vismaz dala ierosindjumu.

2. Lai iedvesmotos, dalibnieki aicinati noskatities tris minasu video, kur dazadu
valstu iedzivotdji pasaka “IEDOMAJIES, ja batu ta..."” (Video atrodams te — youtube.com)
vai vaditajs nolasa kadus ievirzi dodosu tekstu.

3. Dalibnieki tiek sadaliti grupas pa 4-6 cilvékiem un kopigi uz parskiramas tafeles lapas
ar pieejamajiem materidliem radit viziju, rakstot atslégas vardus, ziméjot, liméjot utt.

4. Kad visi ir sarakstijusi, saziméjusi uz kopigas lapas, dalibnieki dalas
ar savu redzéjumu. Grupa kopd izdoma ari vizijas moto.

5. Grupas aicinatas 3-7 minatés izstastit paréjiem savu viziju.
Atkariba no darbnicas mérka, dalibnieki aicinati:

- izveidot viziju galeriju un atzimét ar uzlimém vai plusiniem
citu plakatos, kas ir tas, kas uzrung, liekas svarigs;

- balstoties uz katras grupas radito, izveidot vienotu viziju.

NepiecieSsamie materiali
lielas lapas, pastkartes vai zurndlu izgriezumi, uzlimes, flomasteri, markieri, lime.

(YL

0%

Lai dalibniekiem batu iespéja padomat, vizijas radisanas laika aicindt
dalibniekus nesarundties. Klusumu var palidzét pandkt,
fona uzliekot atbilstoSu maziku mierigas noskanas radiSanai.

lerosinGjums!
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https://www.youtube.com/watch?v=BEY4izs7IVI

Norise
1. Dalibnieki ir sadaliti grupas pa 4-6 cilvékiem un izstastits aktivitates mérkis.

2. Katra grupam tiek aicindta divas minGtes padomat klusuma
un tad pa vienam atbildét uz jautdjumiem:

*Ka tu jaties? lzvélies skala no 11idz 10 un kdpéc ta?
*Kas bija vertigakais, ko no 3is dienas panemsi lidzi?
*Kas Sodien traucéja vai negribétu, lai atkartotos?

*Kas ir viena lieta, ko vélies apnemties izdarit péc Si pasdkuma saistiba ar pasdkuma tému?

NepiecieSamie materidli

(YL
r d

S
- ) ¢
L4




Piemeri darbnicu planam

Mainit tekstu: Saja sadala ir piedavati dazaddu garumu darbnicu plani, ko izmantot, planojot
pasdkumu. Aicindm tos pieldgot savam vajadzibam.

] - —
1) 90 minusu darbnica
Mérkis
iepazities ar virtula ekonomikas modeli un ta kategorijam.

ligums Aktivitate

10 min lepazisands.

10 min P[ez_entafzija vai sjcds'fij:ums par vi.rtu!? ekonomiku,
ka ta attiecas uz izglitibu un sabiedribu.

30 min Metode “Virtula puzle”.

35 min Dala no metodes “Mans vértéjums par manu vietu”.

5 min IzvértéSana un kopsavilkums.

1\ Tris stundu darbnica
Mérkis
iepazities ar virtula ekonomikas modeli un ta kategorijam, noteikt
prioritates un iespéjas, ko katrs pats var darit, lai dzivesvide batu labaka.

ligums Aktivitate
10 min lepaziSsands.
10 min Prezentdcija vai stastijums par virtula ekonomiku,
ka ta attiecas uz izglitibu un sabiedribu.
30 min Metode “lepazisti virtula kategorijas”.
60 min Metode “"Mans vértéjums par manu vietu”.
30 min Dala no metodes “Kas batu jadara, lai dzivesvide batu plaukstosa”.
10 min Kopsavilkums un secindjumi.
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1) Septinu stundu darbnica

Mérkis

iepazities ar virtula ekonomikas modeli un ta kategorijam, noteikt
prioritates un izveidot ierosindjumus, ka ari viziju savai dzivesvidei.

ligums Aktivitate
30 min Dalibnieku ierasands laikd metode “Teritorijas karte".
15 min lepaziSands un metode “Sasveicindsanas”.
5 min Metode “Prata un kermena iekustinaSana”.
25 min Metode “Attieksmiju un lidzdalibas prioritates”.
Prezentacija par globalajiem un lokalajiem
izaicindjumiem vides un socidlajd joma.
30 min
Prezentacija par virtula ekonomiku,
ka ta attiecas uz sabiedribu, pasvaldibu.
30 min Metode “Virtula puzle”.
15 min Pauze.
30 min Metode “lepazisti virtula kategorijas”.
60 min Metode “"Mans vértéjums par manu vietu”.
40 min Pusdienu pauze.
60 min Metodes “Kas batu jadara, lai dzivesvide batu plaukstosa”.
60 min Metode “Mdsu vizija"
20 min Metode “Pieredzes izvértésana”, kopsavilkums un secinajumi.
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Ekologiskie griesti

Energoresursu ieguve un izmantosana

Dazadi atjaunigie energoresursi, lai razotu elektribu un karsto Gdeni. Saules
energijas iegtsana, izmantojot saules panelus. Udens plasmas (hidroelektrostacijas)
un véja energijas pdrvérsana elektroenergija.

Atkritumu apsaimniekosana

Kad plastmasas, tekstila, partikas, elektronikas un citus atkritumus neparstrada
vai neatbildigi iznicina, tie piesdrno dabu un apdraud dzivniekus, cilvékus un
planétu. Daba netiek ar tiem gald. Ir svarigi samazinat radito atkritumu daudzumu
un apsaimniekot radusos atkritumus, tos Skirojot pdrstradei (piem., no plastmasas
vai papira var radit jaunus materidlus, no pdrtikas atlikumiem veidot kompostu utt.).
Janovérs atkritumu nondaksana vidé.

Augsnes kvalitate

Veseliga augsne uzkraj baribas vielas un oglekli, laujot dzivibai atjaunoties.
Biologiskd daudzveidiba* palidz novérst augsnes eroziju (erozija ir augsnes dalinu
parvietodands). Organisko vielu un baribas vielu pievienosana, lai palidzétu atjaunot
noplicinatas augsnes, un vietéjo sugu stadiSana var palidzét uzkrat oglekli augsné.

Pladu risks

Latvijas teritorija pladu céloni ir véjuzpladi jaras piekrasté un strauja Gdens limena
celSands upés un ezeros, tostarp Daugava, palu un lietus uzplidu laika. 3,4 % no masu
valsts teritorijas ir uzskaititi ka appldstosas teritorijas, un dala no Sim teritorijam iriesp&jami
katastrofali pladi. Applastosajas teritorijas atrodas ievérojamas lauksaimniecibas
teritorijas, apdzivotas teritorijas ar salidzinosi lielu iedzivotaju blivumu un infrastruktiru,
uzbivétas lielas hidrotehniskas baves (pieméram, Daugavas HES kaskade) u. c.

Kokiem ir liela nozime lietus un pladu regulacijd, jo tie caur sakném un lapotni absorbé
ievérojamu tdens daudzumu. Zalie jumtu un vertikalie darzi samazina Gdens noteci, jo
augi un augsne absorbé dalu nokri$nu, kavéjot to plismu uz kanalizacijas sistému. Tapat
pilsétas ieriko ari ipasus lietus darzus un ilgtspéjigas lietusidens apsaimniekosanas
sistémas, kas palidz kontrolét un attirit lietusGdeni, pirms tas nondk pilsétas kanalizacijas
sistéma. Ir iespé&jami ari citi risinGjumi.




Ripnieciskais piesarnojums

Kad plastmasa un toksiskie savienojumi, pieméram, sintétikas kimiskas vielas,
medikamentu atliekas, mikroplastmasa, riepu nodiluma dalinas un smagie metali
nondk dabag, tie var tur saglabaties loti ilgu laiku un to ietekme var bat neatgriezeniska.
Uzkrdjoties putnu un ziditaju organismos, tie ietekmé auglibu un apdraud sauszemes un
ddenu ekosistémas.

Gaisa kvalitate

Ikviens cilvéks katru dienu ieelpo aptuveni 14 kg gaisa. Gaisa kvalitatei nosaka tas, cik
tirs ir gaiss, ko elpojam, un cik daudz taja ir vielu, kas var kaitét gan cilvéka, gan vides
veselibai. Galvenie gaisa piesarnotdji ir dalinas, amonjaks, metans, slapekla oksids, séra
dioksids un citi.

Pilsétas augstds apbuives dé| gaisa apmaina ar lauku teritorijam jeb pilsétas ventilacija ir
apgratinata. Siltajam gaisa masam celoties augsup virs pilsétas, tas nes lidzi iztvaikojuso
ddeni un gaisa piesarnojumu, kas veicina lietus makonu veidosanos virs pilsétas. Tadél
karstam diendm médz sekot stipras lietusgdzes. Ja ap pilsétu izvietoti mezu masivi vai
parki, tie atfiltré puteklus, uznem CO, un bagatina pilséta ieplistoso gaisu ar skabekli.

Pilsétas centra gaisa attiriSanas funkciju veic ari parki un ielu apstadijumi. Koku lapotnes
aizkavé augsnes izzasanu.

Zalas teritorijas

Vietas ar augiem, kokiem un krimiem palidz samazinat CO, un citu nevélamo vielu
daudzumu gaisa. Pilsétas zalas zonas atvésina ielas, batiski uzlabo gaisa kvalitati, slapé
troksnus jeb skanas piesarnojumu, ka ari veicina iedzivotaju fizisko aktivitati — cilvéki
labpratdk dodas pastaigds vai velo izbraucienos, iet peldéties, spélé futbolu pagalma
u. tml. Dabas klatbatne cilvékos mazina trauksmi un nogurumu, uzlabo produktivitati
un koncentréSands spéjas, veicina piederibas sajatu un kopuma uzlabo dzives kvalitati.
Zalas zonas pilsétvidé kalpo ka atpatas, izklaides, satikS§anas vietas.

Lai uzlabotu teritorijas, ir jaaizsarga esosds zalds zonas, mezus un pilsétas jastada koki
un citi augi. Ir ari javeicina pilsétvides apzalumosana, apsverot ari tadas iespéjas ka zalo
jumtu, sienu ievieSanu.

-

letekme uz klimata izmainam

Kad gaisa nondk siltumnicefekta gazes (SEG)*, tas palielina Zemes dabisko siltumnicefekta
ietekmi, saglabdjot vairak siltuma atmosféra. Tas noved pie globdlas sasilSanas, ka
rezultata pieaug temperatira un notiek uzkarsana, biezak rodas sausuma periodi, pladi
un vétras, ka ari celas jaras limenis. Tas ir svarigi, jo 3is izmainas apdraud vidi, dzivos
organismus un cilvéku veselibu un labklgjibu.

Siltumnicefekta gazu emisiju avotiir tadisektori ka energétika, transports, lauksaimnieciba,
rapnieciskie procesi, atkritumu apsaimniekosana.

* SEG emisijas: siltumnicefekta gazu emisijas/izmesi ir gazes, kas, nondkot atmosféra, veicina siltumnicas
efektu un globadlas temperatiras paaugsAnésanos. Galvends no tém ir oglekla dioksids (CO,), meténs
(CH,), slapekla oksidi (N,O) un fluorétés gézes.




Dabas daudzveidiba

Zemes augu, dzivnieku putnu un kukainu daudzveidiba, kas veido veseligas un dzivibai
labvéligas ekosistémas. Dabas jeb biologiskd daudzveidiba ir svariga, jo mezi, plavas,
dabas rezervati, mitrdji un zalas zonas pilsétdas nodrosina majvietu sugam, kas palidz
uzturét lidzsvarotu vidi un klimatu, attira gaisu un Gdeni, rada vietu apputeksnétajiem
utt. Biologiskas daudzveidibas saglabdsana notiek divos veidos: ievieSot aizliegumus un
ierobezojumus, lai pasargatu ekosistémas, kurdm cilvéka klatbatne nav vajadziga (piem.,
purvi un vecie, dabiskie mezi), k& ari aktivi un pareizi apsaimniekojot teritorijas tur, kur ir
vajadziga cilvéka palidziba.

Ari pilsétvidé ir svarigi uzturét biologisko daudzveidibu, nodrosinot labus dzives apstaklus
lielam skaitam augu, putnu, kukainu un citdm dzivam batném. Zalo teritoriju esamiba
palidz sugadm parcelot no vienas vietas uz citu — jo mazdk zalo teritoriju, jo gratak
dazadam sugdm ir izdzivot. Jo lieldka ir dabiskas vides elementu daudzveidiba, jo lielaka
ir vides noturiba, veidojot veseligdku un ilgtspéjigaku dzivesvietu ari cilvékiem.

-

-
Partika

Uzturs ir masu dzivibas un energijas avots. Uzturu veido partikas produkti, un tie cilvéka
organismu var ietekmét gan labvéligi, gan nelabvéligi. Ja uzturs ir veseligs un sabalanséts,
tas ievérojami uzlabo dzives kvalitati. Cienpilnas dzives raditdjs ir ikvienam pieejama, drosa
un uzturvielam bagata partika pietiekama daudzuma un par pienemamu cenu.

Izglitiba

Ir svarigi, lai izglitiba bitu pieejama visiem un visas dzives garuma. Ta ir katra cilvéka spéjas
piedalities sabiedribaunizmantot dzivesiespéjas pamats. Izglitiba nodrosina nepiecieSamas
zindSanas un prasmes, kas atbalsta attistibu, spéju adaptéties parmainu laikd un nakotnes
veidosanu. MaciSands visa miza garumd lauj ikvienam augt un pilnveidoties, paverot
jaunas iespéjas un apvarsnus.

Tirs Gdens un sanitarija

Tirs Gdens un sanitdrija nodrosina cilvékiem droSu dzeramo tGdeni, mazgasanos, édiena
gatavosanu un apgérba mazgasanu, ka ari ir batiski lauksaimnieciba un rapnieciba.
Uzticama Gdensapgdde un labi sanitdrijas risinGjumi ir svarigi veselibai un higiénai,
S palidzot novérst slimibas un uzlabot dzives apstdklus gan mdajas, gan sabiedriba.

-
Veselibas apriipe

Ir svarigi, lai visiem cilvékiem butu pieejama kvalitativa veselibas apripe, ko var atlauties
un kas nodrosina drosu un savlaicigu palidzibu. Veselibas apripe nodrosina cilvékiem
nepiecieSamo arstéSanu un apripi no dzimsanas lidz vecumdienam, palidzot gan slimibu
un traumu gadijumos, gan to profilaksé. Ta batiski samazina slimibu izplatibu un uzlabo
dzives kvalitati.




Miers un drosiba

Miers un drosiba lauj cilvéekiem dzivot bez bailém un sajatas par netaisnibu, veidojot
sabiedribu, kurda visi var justies pasargdti un cieniti. Taisniga un caurskatédma valsts,
pasvaldibu institlciju darbiba palidz novérst korupciju un nodrosina, ka likumi attiecas
pret visiem vienlidzigi. Pieeja tiesiskumam un atbildiga pdrvalde stiprina kopienas un

veicina uzticibu gan starp cilvékiem, gan uznémumiem, ka ari pret vailsti.
-

-
Majokla pieejamiba un kvalitate

Pieejams, dross un kvalitativs mdjoklis ir batisks ikviena cilvéka labklajibai un stabilitatei.
Majokla pieejamiba un dzivojamas vides kvalitate var cilvékiem nodroSinat drosu
dzivesvietu, tapéc tie var labak pariapéties par savu veselibu, izglitibu un darbu, veidojot
labaku nakotni sev un sabiedribai.

Uzlabojot mdjoklu energoefektivitati, var palidzét ietaupit resursus, ka ari veidot spécigas
kopienas un samazinat riskus, ko rada dabas katastrofas un klimata parmainas.

-

-

/
Socidlais taisnigums

Socidlais taisnigums nozimé, ka visi cilvéki neatkarigi no ienakumiem vai bagatibas
sanem godigas iespéjas un cienpilnu attieksmi. Eiropa socidlais modelis ir balstits uz
labklajibas radisanu, vienlaikus nodrosinot, ka neviens netiek atstats novarta. Cenas zind
pieejamu majoklu trakums, gratibas pieklit pamatpakalpojumiem, nabadziba un iespéju
nevienlidziba apdraud saiknes, kas mas vieno.

Sabiedribas, kuras iendkumi un resursi ir sadaliti vienlidzigdk, cilvéki parasti ir ar labaku

veselibu, drosak jatas sava vidé un vairak uzticas cits citam. Tas veido saliedétaku un
taisnigdku sabiedribu, kurd ikvienam ir iespéja pilnvértigi dzivot un attistities.

J

Vienlidziba

Nodrosinot, ka katram cilvékam ir vienlidziga pieeja dazadam iespé&jam neatkarigi no
identitates atSkiribbam — pieméram, dzimuma, etniskas piederibas, seksualitates un spéjam
-, vienlaikus atzistot, ka vésturiski dazadas cilvéku grupas ir piedzivojusas ievérojamu
diskriminaciju. Saskana ar demokratijas principu, pilsoni ir vienlidzigi ari likuma prieksa
neatkarigi no rases, tautibas, dzimuma, dzivesveida, sabiedribas stavokla.

Piekluve elektroniskajiem sakariem

Pieejami un uzticami elektroniskie sakari, pieméram, internets un mobilie tikli, lauj
cilvékiem iegut svarigu informaciju un zinasanas. Tie palidz macities, izmantot valsts un
finansu pakalpojumus, atrast darba iespéjas un organizét kopigas iniciativas.




-

Piendcigi ienakumi un darbs

Pienacigi iendkumi un darbs nodrodina cilvékiem stabilus iztikas lidzeklus, kas lauj
apmierinat ikdienas vajadzibas un veidot labdaku nakotni. Dross un jégpilns darbs ar
godigu atalgojumu un labiem darba apstdakliem ir batisks ikviena cilvéka labklajibai.
Papildus algotam darbam svarigi iendkumu avoti var bat ari socidlie pabailsti, cita veida
finansiala palidziba un parskaitijumi no tuviniekiem.

-

~

-

Elektriba un siltums

Elektriba un siltums nodroSina gaismu, dzivoSanai értu majokla temperatiru, édiena
gatavosanuuniespéjudarbindtierices, kasatviegloikdienasdzivi. Piekluve atjaunojamiem
un pieejamiem energijas avotiem var batiski mainit cilvéku dzivi — bérni var mdcities ari
péc tumsas iestaSands, majsaimniecibas klast drosdkas un értakas, veselibas apripes
iestddes var labdk ripéties par pacientiem un vietéja ekonomika var attistities, radot
jaunas darba iespéjas un uzlabojot dzives kvalitati visai sabiedribai.

J

-

Kultira un piederiba kopienai

Kultdra un piederiba kopienai dod cilvékiem sajatu, ka tie ir dala no sabiedribas, kura
vinus saprot un atbalsta. Socialas saites un kopiga lidzdaliba rada drosibu un labklajibu,
palidzot cilvékiem justies mazdk vientuliem un zinat, ka grata bridi bas, uz ko palauties.
KultGras tradicijas, svétki un maksla bagatina ikdienu, vairojot lepnumu par savu
kopienu un veicinot savstarpéju cienu. Piederiba plasakai pasaules sabiedribai veicina
starptautisku sadarbibu un solidaritati — caur zinatni, izglitibu, sportu un makslu cilvéki
var mdcities viens no otra un palidzét cits citam ari gratibds.

-

Transports un parvietoSanas

Transports un pdrvietoSands nodrodina cilvékiem iespéju noklit darba, skola, pie
arsta un citas svarigas vietas, ka ari uzturét saikni ar sabiedribu. Pieejami un uzticami
parvietoSandas tikli atver jaunas iespéjas dzive, palidz atrast darbu un sanemt
nepiecieSamos pakalpojumus. Infrastruktira, kas veicina sabiedriskd transportaq,
ritenbrauk3anas un iedanas izmantosanu, ne tikai atvieglo ikdienu, bet ari uzlabo veselibu
un dzives kvalitati.

-

~

Varda un politiska briviba

Varda un politiska briviba nozimé cilvéku iespéju paust savus uzskatus, apvienoties un
ietekmét Iémumus, kas skar vinu dzivi. Briva prese, demokratiskas iestddes un iespéja
piedalities sabiedriskaja dzivé palidz veidot taisnigaku un ieklaujosaku sabiedribu, kura
ikviena balss tiek sadzirdéta. Tas nodrosina, ka Iémumi tiek pienemti parskatami un atbilst
visu cilvéku vajadzibam, ne tikai nelielas grupas interesém.

J




Autori un pateicihas

Rigas ilgtspéjas portretu izstradaja, darbnicas organizéja un
apkopoja metodes Rigas energétikas agentlra sadarbibd
ar biedribu “Zala briviba”. Ta ir dala no NetZeroCities
pilotpilsétu programmas — 2. kohortas projekta “Virtula
ekonomikas pieeja ilgtspéjigai dekarbonizacijai un

iedzivotdju iesaistisanai” (A Doughnut Economics
Approach to Sustainable Decarbonization and Citizen
Engagement (SEED)). To finansé Eiropas Savienibas
pétniecibas un inovaciju programma “Apvarsnis 2020".

Detalizéta informacija par Rigas ilgtspéjas portretu
pieejama $eit: https://rea.riga.lv/doughnut/

Pateicamies iedzivotdju iesaistes darbnicu
moderatoriem un pierakstu veicéjiem, ka ari
“Doughnut Economics Action Lab” par atbalstu.

MetoZu apkopojuma autori ir Santa Krastina (biedriba
"Zala briviba"), Petra Baiba Olehno (biedriba “Zala
briviba"), Liene Krauja (biedriba “Zala briviba”).

Velies
uzzinat
vairak?

Sazinieties ar mums

Rigas energétikas agentara:
rea@riga.lv

Biedriba ,,Zala briviba™:
info@zalabriviba.lv

Co-funded by té& RIGAS ENERGETIKAS
the European Union AGENTURA
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