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Check(ED) lietotne

https://nhc.check-ed.eu/lv/

Galvenais merkis — novertét
endokrinas sistemas traucejumu
izraisitaju iedarbibas limeni.

¢ Bezmaksas un visiem
pieejama.

* Analize -
bavmaterialus/interjera
materialus; ikdienas
paradumus - kosmeétikas,
partikas, tirisanas lidzeklu
lietoSana

¢ balstita uz pétijumiem un
zinatniskiem datiem
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CheckED — jasu orientieris veseligakai ritdienai



https://nhc.check-ed.eu/lv/

N o Ok

Ko lietotne piedava?

Novertéet savu majokli pa vienu vai visam istabam
Novértét savus ikdienas paradumus

legUt personalizetu novertéjumu

lespéja salidzinat «pirms» un «péc»

lepazities ar rekomendacijam buvmaterialu izvele
Sniegt atsauksmi

Atkartota pieeja caur automatiski generétu kodu
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Informacija par lietotaju

fas viss Ir par jums

kapéec més par to jautajam?)

Yielagojiet savu analizi, pievienojot personas datus, kas ietekmé endokrinas sistémas traucéjumu izraisitaju (ED) risku jasu veselibai.
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Apbuves un majokla veidi
ajJa un gimene

Majokla veids ﬁ ﬁ
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Ventilacijas veids
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Majas vide
Lai nodrosinatu ticamus rezultatus, ladzu, pievienojiet visas telpas, kas jums ir, un izvélieties to funkcijas. Pievienojiet katru telpu atseviski. Varat ari
pardévét pievienotas telpas.
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Istabas parametri un interjers

Bérnistaba (¢

Grida
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Logu ramji E Durvis Kapnes J.I‘r

Apkures veids

@
Ventilacijas veids
2.4 4-8 =8 Vidéja istabas temperatiira
Ikdiena Eeit pavadu 5 pera BTSN 2023 23
stundas  stundas  stundas parasti ir ap

Istabas lielums S LN 10-20m?  >20m? Griestu augstums AL 2.5-3m >3m
Vai telpa tika izremontéta x V
pedejo 2 gadu laika?

Bérnistaba

Dazas no jasu ikdiena izmantotajam lietdm var bat videi draudzigas (pieméram, ar ekomarké&juma logotipu), bet citas var nebat. Izvélieties
izmantoto vienibu skaitu, neskaitot videi draudzigas lietas (arT ekomarkétas).
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Paradumi

* TiriSana, ventilacija
* Dzives veida jautajumi
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Rezultatu atspogulojums

Laiks jasu rezultatiem!

Pabeidzot 3o testu, tu jau esi speris pirmo soli pretl dzivei bez kimikalijam. Apkopojam tavas atbildes un tas izanalizejam ar speciala algoritma palidzibu, kas balstits uz zinatniskiem
pétijumiem. Te ir rezultati.

Seit ir apkopoti rezultati par cetram kimikaliju grupam, kas ir visbieZakie endokrinas sistémas bojatajvielu avoti un kas ir mums apkart ikdiena. Ja klikékinasi uz konkréta nosaukuma,
iegUsi vairak informécijas par attiecigo kimikaliju.

Sis tris krasas parada endokrinas sistemas bojatajvielu iedarbibas limeni

- maza saskare dzeltens - vidéja saskare un m - liela saskare ar STm kimikalijam

Bisfenoli (? Ftalati (?) Alkilfenoli (7 Brométie liesmu slapétaji (7)
Dzivesveids .
Bé&rnistaba .
Grida Griesti Sienas Logu ramji Durvis Kapnes

Labs rezultats! Tu patieSam dari visu, lai turétos talak no bistamas kimijas - ta turpinat!

Tavas majas ir drodtbas un miera osta, un tev apkart nav daudz lietu, kas var bat 3o bistamo kimikaliju avoti; tu arT bieZi neizmanto tadus produktus. Tavi veseligie ieradumi un
informétas izvéles padara maju par vietu, kur ir dro8i un kura uzturé$anas nerada kaitigu ietekmi ne tev, ne taviem tuvajiem.

Taéu vienmér var darit vél labak. Seit ir saraksts tam, ka dzivot veseligak vél vairak samazinot saskarsmi ar endokrinas sistémas bojatajvielam.
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Rekomendacijas un atsauksmes

leteikumi par buvmaterialiem

Personalizétie ieteikumi - individuala riska
analize un ieteikumi, kas pielagoti jusu
dzivesveidam

Rezultati ir viegli lasami. Pieejama daudzas valodu
versijas

LietoSanai nav nepieciesama uzstadisana vai
specialas zinasanas

Atsauksmes forma
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