
Agnese Meija-Toropova, BEF LV, 
28.02.2025.

Check(ED) lietotne bīstamo 
ķīmisko vielu risku novērtēšanai un 

ieteikumi to samazināšanai



Hormonālās sistēmas bojājumus 
izraisošās vielas



Check(ED) lietotne

https://nhc.check-ed.eu/lv/
Galvenais mērķis – novērtēt 
endokrīnās sistēmas traucējumu 
izraisītāju iedarbības līmeni.
❖ Bezmaksas un visiem 

pieejama. 
❖ Analizē -

būvmateriālus/interjera 
materiālus; ikdienas 
paradumus - kosmētikas, 
pārtikas, tīrīšanas līdzekļu 
lietošanā

❖ balstīta uz pētījumiem un 
zinātniskiem datiem

https://nhc.check-ed.eu/lv/


Ko lietotne piedāvā?

1. Novērtēt savu mājokli pa vienu vai visām istabām

2. Novērtēt savus ikdienas paradumus

3. Iegūt personalizētu novērtējumu

4. Iespēja salīdzināt «pirms» un «pēc»

5. Iepazīties ar rekomendācijām būvmateriālu izvēlē 

6. Sniegt atsauksmi

7. Atkārtota pieeja caur automātiski ģenerētu kodu



Informācija par lietotāju



Apbūves un mājokļa veidi



Istabas parametri un interjers



Paradumi

• Tīrīšana, ventilācija

• Dzīves veida jautājumi



Rezultātu atspoguļojums



Rekomendācijas un atsauksmes

• Ieteikumi par būvmateriāliem

• Personalizētie ieteikumi - individuāla riska
analīze un ieteikumi, kas pielāgoti jūsu
dzīvesveidam

• Rezultāti ir viegli lasāmi. Pieejama daudzās valodu
versijās

• Lietošanai nav nepieciešama uzstādīšana vai
speciālas zināšanas

• Atsauksmes forma
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