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Ka iedzivotajiem panakt mazaku maksu par siltumu

Siltums ir darga prece. Arl turpmak siltuma tarifi augs gazes sadardzinaSanas dél — tas nav
noveérsams. Lai panaktu mazaku maksu par siltumu, ir tikai viens cel§ — racionala un taupiga sanemta
siltuma izlietoSana. Misu dzivojamas majas, kas celtas péckara perioda (1950.-1990.g.), ir ar zemu
siltuma noturibu — siltums aizpliist caur nebliviem logiem un durvim, planajam sienam, nesiltinatu b&ninu
un jumta parsegumu, sliktu pagraba parseguma siltumizolaciju u.c. Lai to noverstu, nepiecieSama
kompleksa majas renovacija ar siltinasanu, kas ir saméra ilgstoSs process. To veiksim tuvakaja nakotng.
Tacu jaunos rékinus par siltumu sanemam jau Sobrid.

Ko varam darit nekavgjoties, lai rekini klutu mazaki?

1) noblivét vai nomainit logus dzivokli;

2) sakartot vai nomainit majas argjas durvis;

3) sekot, lai nebutu majas stavos valgjs atkritumu vads;

4) nomainit konvektorus vai vecos radiatorus dzivokli pret moderniem terauda radiatoriem ar labu
siltuma atdevi, aprikojot tos ar apvadu un termoregulatoru;

5) veikt majas iek$gjas siltumapgades sisteémas hidraulisko balanséSanu;

6) uzturét maja optimalu temperatiiras reZimu, pazeminot apkures un karsta tidens temperatiiru
naktis.

LOGI

Vispirms nepiecieSams izlemt, ko darit ar logiem — saglabat jau esoSos, vai mainit. P&ckara
dzivojamo maju apbiivei ar dabigo ventilaciju ir piem@roti koka logi, jo tie ,elpo” un nodroSina
nepiecieSamo gaisa apmainu dzivokli. Ja §is gaisa apmainas nav, dzivokli uzkrajas mitrums, dazviet
veidojas uz sienam pel&jums, dzivokli tritkst skabekla un iedzivotaji nejiitas komfortabli, jo biezi sap
galva. Lai no ta izvairitos, ir jatur vala logi, tacu pa atvertiem logiem kopa ar gaisu aizplist siltums.
Savukart, ja maja ir ierikota piespiedu ventilacija, loti pieme&roti bus plastmasas logi, kas ir loti blivi. Médz
bt arT plastmasas logi ar labu dabigas ventilacijas sist€mu ramju konstrukcija, tadel, izveloties logu veidu,
nepiecieSams konsult&ties ar specialistiem.

Visvienkarsakais veids, ka var noblivét esoSos logus, ir to ramju
apliméSana ar paSlim&josam gumijas blivém, kuras liela izvele
piedava specializétie veikali. Sadas blives kalpos vairakus gadus.
Tacu labu rezultatu ar esoSajiem koka logiem var sasniegt, ja
uzaicina kadu no firmam, kas specializ€jusies logu apstradei péc
EUROStrip metodes. Firma pieslipés un salagos gan aplodas un
vertnes, gan izveidos konstrukeija gropi, kura iestradas blivgumiju.
Darbs ar logiem dzivokli ilgs vien dazas stundas. Sadi apstradati logi
labi kalpos gadiem ilgi. Viena no plasak pazistamam firmam, kas
pielieto EUROStrip metodi — SIA ANDRIS, tel.67281829.

Blivejot logus japieverS uzmaniba tam, vai starp aplodam un majas
sienu konstrukcijam nav palikuSas spraugas. Ja tadas atklajas,
spraugas velams aizpildit, tajas iespiezot atri saciet€josas putas.

Nobliveti logi palidzes ietaupit siltumu lidz pat 30%.




RADIATORI
Pieputgjusi vai aizklati konvektori un neiztiriti cuguna radiatori ir ar sliktu siltuma atdevi, tade]
dzivokli vienmér bus vesi. Lai uzlabotu komforta apstaklus, nomainit tos var ar moderniem t€rauda
radiatoriem. Veicot So darbu, jaievero sekojosais:
| I '+ 1)Ja neesat energetikis, labak So darbu no paSa sakuma uzticét licencétam
~ specialistam, kas noteiks katrai dzivok]a telpai nepieciesamo radiatora sildvirsmas
laukumu, palidz€s saskanot radiatoru uzstadiSanu ar majas apsaimniekotaju, jo no
apkures sist€émas naksies izlaist arl tur pastavigi esoSo iideni, demontes esoSos
konvektorus vai radiatorus un veiks jauno radiatoru pareizu pieslégsanu stavvadam,
izveidojot ar1 nepiecieSamo apvadu radiatoram, un wuzstadot ta ievada
termoregulatoru;
2) Radiatora apvadam jaizv€las pareizs diametrs, jo pret€ja gadijuma tiks traucéta
normala tikla Gidens cirkulacija sisteéma;
3) Ja radiatorus iegadasities péc apSaubama ieteikuma, tie var biit gan ar samazinatu sildvirsmu — tad
dzivoklis biis vEss, vai ari ar palielinatu sildvirsmu. Pie palielinatas sildvirsmas vajadzigo temperatiiru
telpa uzturés termoregulators, tadel parkures nebiis. Ja palielinatas sildvirsmas bis vairakos dzivoklos
maja, lielaka maksa ikménesa rékina visiem majas iedzivotajiem bis par koplietosanas elektribas patérinu,
jo vairak elektribas térés apkures cirkulacijas siiknis.
4) Termoregulators vai termostatiskais varsts atlauj katra dzivokla telpa iestadit Jums v€lamo temperatiiru.
Uzdoto temperaturu telpa termoregulators notur€s automatiski.
Licencétie specialisti parasti strada specializétas firmas, ari ‘
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minét SIA KONVEKS, tel. 67272124; SIA AKVA-TEH, |
tel.67274439 u.c.

SILTUMAPGADES SISTEMAS HIDRAULISKA
BALANSESANA

Majas apkures sistemas hidraulisko balanséSanu var veikt
tikai pieredz€jusi licencéti specialisti, kas strada firma, ar kuru majas
apsaimniekotdjs ir noslédzis ligumu par siltumapgades sist€émas
tehnisko apkopi, vai arl darbam japieaicina specializ€ta firma. Ja
majas viena dala dzivoklos ir v@si, bet cita dala ir parkure un jatur
vala logi, griezieties pie apsaimniekotaja ar prasibu, lai tiktu veikta
apkures sisteémas hidrauliska balans&sana.

OPTIMALA TEMPERATURAS REZIMA UZTURESANA

Siltuma taupiSana nenozimé to, ka iedzivotajiem dzivokli biitu jasalst.
IEVEROJIET! Cilveki labi jutas un ir aktivi, ja telpas temperatiira ir ap 21°C. Tacu nakti
ir miera stavoklis, tadg] lietderigi ir temperatiiru pazeminat uz 17°C. Telpu
temperatiira jlitami nepazeminasies, jo to norobezojosas konstrukcijas un
mebeles telpa ir ar lielu siltuma inerci un nakti savu siltumu atdos, noturot
telpas  temperatiru  pietiekoSi  augstu.  Lietderigi  temperatiiras
pazeminaSanu sakt vakara ap 22.00, savukart no rita paaugstinat uz 21°C
ap 6.00.

Lidzigi biitu jarikojas ar karsto fideni - diena uzturot temperatiiru aiz silditaja ap 52°C, bet nakti
temperatiru pazeminot uz 40°C (ja naktt maja lieto dusu), vai arT uz 25°C, ja nav prasiba péc duSas
lietoSanas nakti. Vakara karsta tidens temperatiiru pazemina ap 24.00, bet no rita pace] ap 6.00. Zemaka
karsta idens temperattira nakti laus samazinat siltuma paterinu, kas saistits ar tidens cirkulaciju.

Optimalo temperatiiras rezZimu maja nosaka paSi iedzivotaji, savstarp€ji vienojoties (par to
parakstoties) un rakstiski savas prasibas iesniedz majas apsaimniekotajam un firmai, kas veic
siltummezgla un majas iekSgjas siltumapgades sist€mas apkopi. Ja maja darbojas energoparvaldnieks,
vienoSanas ar iedzivotdjiem par temperatiras rezimu ir vina uzdevums. To var veikt ar1 jebkur§ cits
iedzivotaju parstavis. Optimala temperatiiras rezima ievieSana lauj samazinat siltuma rékinu lidz pat 30%.
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